Klinikum Lineburg | Unser Speisenangebot fur Sie

LUNEBURG

Woche 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
TagessUDDe Kartoffel- K |= Gemusebriihe mit
¢ PP cremesuppe™® arottencremesuppe GrieRkloRchenNF
Schweine- .
Bratwurst =4 an Reis-Gemiisepfanne Gebackenes Paniertes Farfalle® a’ll
) \ o : P ALe Schweineschnitzel” ool Linsencurry®™®* mit Rindergoulasch
Menu 1 Mischgemdise in mit gebratenem Rotbarschfilet™™~ auf Jager ArFAL Amatricana® b Gemi p mit Brokkoli und
Vollkost RahmF’H mit Hahnchenfleisch und Spinat_GemUsesauceF . ager rLlN (Schinkenwiirfel, Tomate) unten Gemusen , dazu K
o F , k| mit Spatzle®"und herzhaftes Brot*"*’ Salzkartoffeln
Kartoffelpiree Currysauce mit Salzkartoffeln 12.34.6 dazu Blattsalat
. | Gurkensalat™=™
und Portionssenf
KalbfleischkloR- hnch o Rei el KHL
ALN,I Héahnchenspiel3~ in eis- . . . Kartoffelsuppe™ .
Meni 2 Huhnerfrikassee” mit chen in pF ) - n1 | Gedunstetes Fischfilet® upp Rindergoulasch
leichte Spargel, Champignons KapernsoRe" RahmsoRe™ mit Gemiiseeintopf f Gemil t mit mit Brokkoli und
Vollkost P ur?d éemﬂsgrgis mit Salzkartoffeln® und Kaisergemuse und mit Huhnerfleisch arL:ﬂt LZ?ulfg:sge?: Geflugelwienereinlage™ Salzkartoffeln
6 Kartoffeln und Brotchen®A2A3E 9 und BrétchenALA2AE
Rote Bete-Salat
ALEN Rei iseDf i Hirtentasche (Spinat-
. . . . ini® PN mi eisgemusepfanne . .
Menii 3 o ALN . Eieromelette™” mit | Brokkoli-Bratling®- | _Tortellin™"_mit 9 ep _ ALEN . Kase-Fullung)*™N
. Spatzle™ " mit Gemise- . E3 . . Tomaten-Gemuse mit marinierten Kaiserschmarrn™ " mit . N
Vegetarische .. FAL Rahmchampignons™ | an KrautersoRe™ mit L E . 16 mit Gemuse-
KésesolRe™ K ) . Sauce und Tofuwirfel” und Apfel-Vanille-Ragout™ __ F.H
Vollkost und Kartoffeln Gemiise-Reis . E Krautersauce™" und
Salatschéalchen Currysauce . 1
Gemiusebulgur®
Basis- Emmentaler-
Menu 4 g ALN " Eieromelette" " mit | Valessschnitzel™**N|  Tortellin®"Nmit | Reisgemiisepfanne™ _ ALEN Schnitzel*A243F
. Spatzle™ " mit Gemdise- . F N o ; . . Kaiserschmarrn™ " mit ; -
Vegetarische K ReFAL Rahmgemuse an KrautersoRe" mit Basis Tomaten- mit marinierten Aofel-VanilleR e mit Gemiise-
Basiskost asesoie und Kartoffeln" Gemiise-Reis GemiisesoRe Tofuwiirfel® und prel-vaniiie-ragou Krautersauce™ und
Currysauce” Salzkartoffeln®
Wussten Sie es schon: Sie haben bei unserem Speiseplan eine Komponentenauswahl
Sie kdnnen sich also z.B. beim Gemuseeintopf am Donnerstag auch die Wirstchen abwahlen und somit genief3en Sie einen vegetarischen Eintopf
Unsere Meniberaterinnen werden Sie nach lhren Wiinschen fir den kommenden Tag, anhand der arztlich verordneten Kostform, befragen.
. F _ F Griel3brei F Karamellpudding
Dessert Fruchtcocktail Sahnedessert Becher” | Waldfruchtjoghurt ALF Schokopudding Dessert F
Becher Becher
Das Kiichenteam wiinscht Ihnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen? Sie
erreichen uns unter Tel. 04131 77 2540 oder 77 2542. Sonderkostformen werden laut Didtkatalog des Stadtischen
Klinikums Liineburg GmbH gereicht. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten
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Stellen Sie sich Ihr Frihstick bzw. Ihr Abendessen anhand der érztlich verordneten Kostform und Ihren Wiinschen mit nachfolgenden Komponenten zusammen:

Am Mittwoch und am Sonntag bieten wir ein hartgekochtes Friihstiicksei aus artgerechter natiirlicher Haltung

Vollkost-
Frihstick

Getranke:

Brot & Brotchen:

Versch. Konfitiiren:

Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine

A1A3E Al1,A2,A3E

Weizen- , Roggen- oder

KornerbrotchentA2A3E

Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®F, Honig

1,3,8,G2 Putenbrustl,S,lZ,H,l,F,

Gekochter Schinken®*® Leberwurst™? Teewurst?® Putensalami®® Mortadella mit Pistazien

Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark, Streich- oder Frischkédse

Veget. Brotaufstr

Frucht- oder Naturjoghurt und/oder Handobst

Graubrot***?, Vollkorn-Fitnessbrot**?*3 schwarzbrot2, WeiRbrot*!, Knéackebrot*?", Zwieback *>F

Vollkost Abend-
essen

Getranke:
Brot:

Versch. Konfitiiren:

Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt

Graubrot*™*?, Vollkorn-Fitnessbrot™***** schwarzbrot*™*?, WeiRbrot™, Knackebrot**, Zwieback*"*** Geflugel-»*MHE
) or Fleisch-"**NE! oder
Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus”, Nuss-Nougat Creme™", Honig Eiersalatt"N1

Kasselerbraten™*® Roher Schinken'*" Putensalami®® Leberwurst"® Teewurst*® Gefliigeljagdwurst™*>2

Edamer 30%, Butterkése, Krauterfrischkése, Briesnack, Krauterquark Vegetarischer Brotaufstrich

Am Mittwoch und am Sonntag bieten wir ein hartgekochtes Friihstiicksei aus artgerechter natirlicher Haltung

Leichte Vollkost-
Frihstick

Getranke:
Brot & Brotchen:

Versch. Konfitiiren:

Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch

A1,A3E

Butter oder Magarine

A1,A2,A3E

Weizen- , Roggen- oder

KornerbrotchentA2A3&
Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®", Honig

Gekochter Schinken'>® Leberwurst'* Teewurst®® Mortadella mit Pistazien
Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark, Streich- oder Frischkése

1,3,8,G2 1,8,12,H,F

Putenbrust

Frucht- oder Naturjoghurt und/oder Handobst

Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot**2434* schwarzbrot™*2, WeiRbrot*!, Knackebrot"?", Zwieback *%F

Leichte Vollkost
Abendessen

Getranke:
Brot:

Versch. Konfitiiren:
Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt
Graubrot**?, Vollkorn-Fitnessbrot* 23 schwarzbrot**?, weiRbrot™, Knackebrot*>", zwieback***F

Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®F, Honig
Kasselerbraten™*® Putensalami'® Leberwurst™® Teewurst®® Gefluigeljagdwurst?*

Edamer 30%, Butterkése, Krauterfrischkése, Briesnack, Krauterquark Butter oder Margarine

Gefligelsalat
Naturjoghurt

14NHE

Allergene A: Glutenhaltig ( 1Weizen,2 Roggen,3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Emmer, 8 Einkorn, 9 Grunkern ) , B: Krebstier ( 1 Krebs, 2 Shrimps, 3
Garnelen, 4 Langusten, 5 Scampis), C: Fisch/Erzeugnisse, D : Erdnuss/Erzeugnisse, E: Soja/ Erzeugnisse, F: Milch / Erzeugnisse, G: Schalenfriichte ( 1

Antioxidationsmittel,

1: mit Farbstoffen, 2: mit Konservierungsstoffen, 3: mit

Mandel, 2 Pistazien, 3 Haselnlsse, 4 Walnusse, 5 Paraniisse, 6 Pekaniusse, 7 Macadamianusse, 8 Queenlandniisse, 9 Cashewkerne) H: Sellerie/Erzeugnisse 4: Geschmacksverstarker, 5: mit Phosphat, 6: mit SiBungsmittel,

( 1 Knollensellerie, 2 Bleichsellerie, 3 Staudensellerie ) , I: Senf/Erzeugnisse, J: Sesamen/Erzeugnisse, K: Schwefeldioxid/Sulfite , L: Lupine/Erzeugnisse , M:
Weichtiere ( 1 Schnecken, 2 Abalone, 3 Oktopus, 4 Tintenfisch, 5 Calamares, 6 Muschel/Austern ) N: Eier/Erzeugnisse
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7: geschwarzt,
8: gewachst (bei Frichten), 9: geschwefelt
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